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Besondere Erstattung der Freien
fir Schwerpflegebediirftige

Schwerpflegebediirftige Mitglieder unserer
Krankenkasse kénnen eine besondere Erstat-
tung erhalten fiir verschiedene Nebenkosten
in der hauslichen Pflege - bis zu 150 € pro
Monat flr:

¢ Inkontinenzmaterial
¢ Pflegematerial
¢ Arzneimittel der Kategorie D

Leihgebuhren fiir technische
Hilfsmittel

Kosten fiir SOS-Hilfe oder flir
Dienstleistungsschecks

fre | e www.freie.be



Krankenversicherung
der Grenzganger

Liebe Leserin, lieber Leser,

in der vorliegenden Ausgabe widmen wir einige Seiten
dem Thema Grenzganger. Insbesondere geht es dabei um
die geltende Regelung flir Menschen, die in einem ande-
ren Land arbeiten als dem Land, in dem sie wohnen. Fur
diese hat die Europaische Union verschiedene Richtlinien
festgelegt, welche die ,Freiziigigkeit” der Blrger erleich-
tern sollen.

In Foren und Leserzuschriften ist manchmal zu beobach-
ten, dass Verwunderung geauBBert wird, wieso medizini-
sche Pflege heutzutage ,in einem vereinten Europa” nicht
problemlos europaweit fir alle moglich ist. Vielen Mitbdir-
gern ist nicht bewusst, dass die Richtlinien der Europai-
schen Union sich darauf beschranken mussen, Erleich-
terungen und Verbindungen zu schaffen, denn weiterhin
werden die Systeme der Sozialen Sicherheit autonom von
den einzelnen Mitgliedslandern gestaltet, in unserem Fall
vom Fdderalstaat Belgien.

Die Mitgliedslander haben allerdings die Moglichkeit,
erganzende Bestimmungen festzulegen, vorausgesetzt
diese sind gerechtfertigt und stellen keine Diskriminierung
oder Beschrankung dar.

Solange die beitrags- und steuerfinanzierten Systeme der
Lander so unterschiedlich bleiben, wie wir sie heute ken-
nen, solange kann die Freizligigkeit nur begrenzt gestaltet
werden, denn anderenfalls wiirde es europaweit zu Wan-
derungen kommen, die vornehmlich auf die Erlangung der
hoheren Verglinstigungen in anderen Landern abzielen.

b o

Direktion der Freien Krankenkasse

Inhalt

Zu lhren Diensten

+ Anderungen im Bereich der Arbeits-
unfahigkeit
+ Pflegegeld fiir Senioren

Versicherung

+ Besonderheiten flir Grenzganger

* Hospitalia und Hospitalia Plus: Bestens
abgesichert flir den Fall der Falle

+ eHealth: Der digitale Austausch
medizinischer Daten

Reportage
+ Endometriose: Die Krankheit mit den
vielen Gesichtern

Gesellschaft

+ Erstattungen flir Long-Covid-Patienten

Gesundheit

+ Das Immunsystem: Zentrum
unserer Gesundheit

* Demenz: Wenn Vergesslichkeit
zur Krankheit wird

+ Schlaganfall: Jede Minute zahlt!

Aktuell

+ Ratsel- und MalspaR fiir Kinder

Redaktion: Freie Krankenkasse
Kontakt: magazin@freie.be
Layout: Indigo

Fotos: Shutterstock, Adobe Stock
Druck: Roularta

Verantwortlicher Herausgeber:
Hubert Heck, Hauptstra3e 2, 4760 Biillingen
+32 (0)80 640 515

Unternehmensnummer: 0420.209.938

Mitglied der Herausgeber der periodischen Presse.

Die Vervielfaltigung bzw. Veroffentlichung dieser Ausgabe,
selbst auszugsweise, gestattet das Urheberrecht nur, wenn
sie mit dem Herausgeber vereinbart wurde.

cnafhankelijke mutualités
Mitglied von zigkenfondsen libres

26-34




Anderungen im Bereich
der Arbeitsunfahigkeit

ufgrund eines Unfalls oder einer Krankheit konnen Sie Ihren Beruf zeitweise nicht ausiiben? Dann gelten Sie

wahrend dieser Zeit als arbeitsunfahig. Wir als Krankenkasse zahlen lhnen in solch einem Fall ein Ersatzeinkom-
men, wenn Sie in Belgien berufstatig sind. Auch in diesem Bereich werden immer wieder Neuerungen eingefiihrt. Im
Folgenden finden Sie einen Uberblick der Anpassungen, die seit Beginn des Jahres 2023 Anwendung finden.

Krankengeld fur Arbeitnehmer:
Mindestbetrag ab dem 3. Monat

Fir Arbeitnehmer und Arbeitslose betragt das Krankengeld normalerweise 60 %
des letzten Bruttogehalts. Insofern es sich dabei jedoch um ein sehr niedriges
Bruttogehalt handelt, kann die Krankenkasse unter bestimmten Voraussetzun-
gen ab dem 4. Krankheitsmonat einen hoheren Tagesbetrag zahlen. Dieses Sys-
tem, das auch Geringverdienern einen Mindestbetrag an Krankengeld garantiert,
wird stufenweise zu Gunsten der Kranken verbessert. Seit dem 1. Januar 2023

wird der Mindestbetrag ab dem 3. Monat der Arbeitsunfahigkeit gezahlt. Erfahren Sie mehr
dazu auf unserer

Beispiel fiir die Anwendung des Mindestbetrags ab dem 3. Monat: Website unter
www.freie.be

« lhr tagliches Bruttoeinkommen betragt 70 €. > Meine Situation

« |hr Krankengeld-Tagessatz betragt demnach 42 € (60 % lhres Brutto- > Berufliche Situation

Tageslohns). > Arbeitsunfahigkeit
» Der Mindestbetrag betragt aber 58,21 €, also wird dieser angewandt. > Krankengeld fiir

Arbeitnehmer
Ab Januar 2024 wird der Mindestbetrag ab dem 1. Monat, d.h. ab dem 1. von der
Krankenkasse bezahlten Tag, auf den garantierten Mindestbetrag angehoben,
insofern der errechnete Tagesbetrag des Krankengeldes niedriger ist als 60 %
des Bruttogehalts.



Return to work-Koordinator
auch fir Selbststandige

Wenn Sie aufgrund einer Krankheit oder eines Unfalls eine
Zeit lang arbeitsunfahig sind, sich den Schritt zurlick ins
Berufsleben aber bald vorstellen konnen, kann ein Return
to work-Koordinator Ihnen bei der Riickkehr in die Arbeits-
welt helfen.

Seit dem 1. Januar 2023 dirfen auch Selbststandige die
Dienste des Return to work-Koordinators in Anspruch
nehmen; bisher war das System den Arbeitnehmern
vorbehalten.

Jede arbeitsunfahige Person erhalt nach 10 Wochen
Arbeitsunfahigkeit von der Krankenkasse einen medizini-
schen Fragebogen, der innerhalb von 2 Wochen ausgefiillt
zurlickgesandt werden muss. Auf dieser Basis nimmt der
Vertrauensarzt ab dem 4. Monat der Arbeitsunfahigkeit
eine Einschatzung der Situation vor. Dies geschieht auf
Grundlage der medizinischen Akte und des Fragebogens.

Nur wenn die Einschatzung des Vertrauensarztes positiv
ausfallt, ist die Begleitung durch einen Return to work-
Koordinator moglich. Er wird sich bei Ihnen melden, um
mit lhnen die Moglichkeiten durchzugehen, z.B. die Ruick-
kehr in den alten Beruf mit gewissen Anpassungen oder
eine Umschulung.

Ausflhrliche Informationen
zum Return to-work-Koordina-
tor finden Sie unter
www.freie.be > Meine Situ-
ation > Berufliche Situation >
Arbeitsunfahigkeit > Projekt:
Ruickkehr zur Arbeit

Zu Ihren Diensten

Selbststandige: Anfrage zur
teilweisen Wiederaufnahme
der Arbeit

Der Antrag zur teilweisen Wiederaufnahme der Arbeit
muss nicht mehr im Voraus vom Vertrauensarzt genehmigt
werden, d.h. Selbststdndige miissen den Erhalt der Geneh-
migung nicht mehr abwarten. Bedingung ist jedoch, dass
der Antrag spatestens am Tag vor der teilweisen Wieder-
aufnahme eingereicht wird. Die Arbeit darf also schon am
darauffolgenden Tag aufgenommen werden und der Ver-
trauensarzt kann die Genehmigung riickwirkend erteilen.

Vereinsarbeit

Auch die Frist flr den Antrag zur Ausiibung einer Vereins-
arbeit wird in diesem Zusammenhang angeglichen.

Falls die Vereinsarbeit bereits vor der Arbeitsunfahigkeit
ausgelibt wurde, gilt eine 30-Tage-Toleranz fiir die Anfrage
an den Vertrauensarzt, diese Vereinsarbeit weiter austliben
zu durfen.

Das Antragsformular ist das gleiche wie das fir die teil-
weise Wiederaufnahme der Arbeit. Dieses finden Sie auf
unserer Website oder sogar vorausgefillt mit hren Daten
im Online Biiro. Sie kdnnen es auch in unseren Geschafts-
stellen erhalten.

Ein verspatetes Einreichen
des Antrags kann Kiirzungen

lhres Krankengeldes zur
Folge haben.

Sie o gech wnd oo Grpomndped:
e bk el s Foso gons dob






Zu Ihren Diensten

Pflegegeld fur Senioren

Altere Menschen, die in ihrer Selbststandigkeit eingeschrankt sind, kdnnen in bestimmten Féllen seitens der Deutschsprachi-
gen Gemeinschaft eine finanzielle Ergdnzung zur Altersrente erhalten. Anrecht auf diese Beihilfe haben unterstiitzungsbediirf-
tige Personen ab 65 Jahren:

« die in Belgien hauptsozialversichert sind;
« deren Wohnsitz bzw. letzter Betriebssitz des Arbeitgebers sich in der Deutschsprachigen Gemeinschaft befindet;

« die einer Pflegegeldkategorie zugewiesen werden konnen.

Antrag

Nach Eingang lhres Antrags lberpriifen die Mitarbeiter des Der Antrag auf Pflegegeld wird beim
Ministeriums, ob Sie die Grundbedingungen fiir das Anrecht Ministerium der Deutschsprachigen
auf Pflegegeld erflllen. Falls bestimmte Informationen zum Gemeinschaft gestellt.

Unterstiitzungsbedarf (BelRAI-Screener) fehlen bzw. nicht
aktuell sind, wird die Dienststelle flir Selbstbestimmtes Le-
ben Kontakt mit lhnen aufnehmen.

Berechnung des Pflegegeldes

Das Pflegegeld setzt sich aus einem Basispflegegeld und
einem Sozialzuschlag zusammen. Das Basispflegegeld wird
anhand des Unterstiitzungsbedarfs ermittelt und ist in 4 Ka-
tegorien eingeteilt. Die Einstufung in die jeweilige Kategorie
erfolgt durch den BelRAI-Screener. Der Sozialzuschlag

wird ausgezahlt, wenn Sie Anrecht auf den Vorzugstarif der
Krankenkasse haben. Wenden Sie sich diesbeziiglich an
unsere Mitarbeiter, damit wir lhre Daten lberpriifen und dem
Ministerium der Deutschsprachigen Gemeinschaft tibermit-
teln kdnnen.

Beim BelRAI-Screener handelt es sich um ein landesweit einheitliches Beurteilungsinstrument,
das die Gesundheits- und Pflegesituation auf korperlicher, kognitiver, psychischer und sozialer
Ebene erfasst.

Verweigerung

Wird Ihr Antrag auf Pflegegeld verweigert, so konnen Sie innerhalb von 30 Kalendertagen Einspruch beim Ministerium
erheben. Innerhalb von 45 Werktagen wird der zustandige Minister tiber Ihren Fall entscheiden. Sollten Sie mit dieser Ent-
scheidung nicht einverstanden sein, besteht die Moglichkeit, eine Beschwerde beim Ombudsdienst der Deutschsprachigen
Gemeinschaft oder eine Klage bei Gericht einzureichen.

Personen, die ihren Wohnsitz auBerhalb der 9 Gemeinden der Deutschsprachigen Gemeinschaft
haben, kdnnen den Antrag nicht bei der Deutschsprachigen Gemeinschaft einreichen. In der

Wallonie ist hierfiir die AVIQ zustandig und deren digitale Plattform Wal-Protect. In Flandern sind
die Krankenkassen im Rahmen der flamischen Pflegeversicherung zustandig. Es gelten jeweils
unterschiedliche Regelungen, welche diese foderierten Teilgebiete fiir sich festgelegt haben.
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in Phanomen, das durch die geographische Lage unserer Region weitverbreitet ist, ist das der Grenzgéanger. Viele
Menschen in unserer Grenzregion haben ihren Wohnsitz nicht in demselben Land, in dem sie arbeiten. Das spielt
vor allem in puncto Soziale Sicherheit und Gesundheitsversorgung eine entscheidende Rolle.

Was sind Grenzganger?

Als Grenzganger gelten Personen, die in einem EU-Land arbeiten, jedoch

in einem anderen Mitgliedstaat wohnen und die mindestens einmal pro ... im Beschéftigungsland
Woche an ihren Wohnsitz zurtickkehren. Diese EU-Regel ist auch anwend-
bar fiir die Lander Island, Liechtenstein, Norwegen sowie die Schweiz. In lhrem Beschaftigungsland missen Sie

sich bei einer gesetzlichen Krankenkasse
eintragen. In manchen Landern kiimmert

i T 1 i H sich der Arbeitgeber darum. Sprechen Sie
Wer ISt fur dle SOZIalverSICherung mit ihm dartiber, um Missverstandnisse zu
ZU Sta nd Ig? vermeiden.
.. im Wohnland

Grenzganger unterliegen der Sozialversicherungspflicht des Landes, in
dem sie arbeiten. Sie zahlen ihre Beitrage im Beschaftigungsland, was
wiederum bedeutet, dass dieses auch fiir ihre Gesundheitsversorgung
zustandig ist. Jedem Land steht es frei, seine eigene Gesetzgebung und
sein eigenes Leistungssystem bezlglich der medizinischen Versorgung
festzulegen und anzuwenden.

Damit Sie ebenfalls in Inrem Wohnland
medizinische Versorgung in Anspruch
nehmen konnen, missen Sie bei lhrer
Krankenkasse im Arbeitsland das For-
mular S1 beantragen und dieses bei lhrer
Krankenkasse im Wohnland einreichen.
Dies gilt flir die meisten EU-Lander, so
auch fiir Deutschland, Frankreich und die
Niederlande. Mit Luxemburg hat Belgien
ein besonderes Abkommen, bei dem das
Formular BL1 verwendet wird.

Die Gesundheitsversorgung konnen Grenzganger jedoch nicht nur

in ihrem Arbeitsland, sondern auch in ihrem Wohnland in Anspruch
nehmen. Daflir miissen sie sich in ihrem Wohnland ebenfalls bei einer
Krankenkasse eintragen. Somit haben sie in beiden Landern Anrecht auf
die dort angebotenen Leistungen gemal3 den dort geltenden Tarifen und
Bedingungen.

Haben Sie Mitversicherte?

Arbeitet ein Elternteil im Ausland und das andere Elternteil im Wohnland Belgien, dann miissen die
Kinder zu Lasten des in Belgien tatigen Elternteils krankenversichert werden. Nur in dem Fall, wenn

beide Elternteile im Ausland arbeiten, konnen auch die Kinder im Beschéftigungsland mit kranken-
versichert werden und dort Gesundheitspflegeleistungen in Anspruch nehmen. In folgenden Landern
ist fir Mitversicherte allerdings nur eine Erstattung der dringenden Pflege mdéglich:

Danemark, Estland, Finnland, GroBbritannien, Irland, Island, Italien, Kroatien, Litauen, Niederlande,
Norwegen, Schweden, Spanien, Ungarn.




Wie wird die Gesund-
heitspflege erstattet?

Fiir Grenzganger gelten besondere
Regeln beztiglich der Erstattung der
Gesundheitspflege.

Sie haben die Mdglichkeit, sich in Ih-
rem Wohnland sowie in lhrem Beschaf-
tigungsland behandeln zu lassen. In
dem Land, in dem Sie die Pflege in An-
spruch nehmen, erhalten Sie auch die
Kostenbeteiligung der Krankenkasse.
Reichen Sie dazu die Pflegebescheini-
gung im jeweiligen Land ein.

Die Rickerstattung der medizinischen
Kosten erfolgt stets nach den gesetz-
lichen Bestimmungen und Tarifen des
jeweiligen Landes.

Versicherung n

Ausnahme Luxemburg

Eine Ausnahme hierzu ist das belgisch-luxemburgische Abkommen.
Die belgische Krankenkasse meldet der luxemburgischen Krankenkas-
se die Erstattungen, die in Belgien vorgenommen wurden. Die luxem-
burgische Krankenkasse nimmt daraufhin eine zusatzliche Erstattung
an das Mitglied vor, falls dort eine hohere Riickzahlung vorgesehen

ist - was sehr oft der Fall ist. Dies gilt nicht nur fiir den Grenzgéanger
selbst, sondern auch fiir die mitversicherten Personen.

Auch einige Gesundheitspflegeleistungen, flir die in Belgien keine, in
Luxemburg aber wohl eine Kostenbeteiligung vorgesehen ist, konnen
eventuell durch die luxemburgische Krankenkasse erstattet werden.
Reichen Sie hierzu die Rechnungen bei uns ein. Wir priifen die Mog-
lichkeit einer Erstattung und leiten die erforderlichen Dokumente ggf.
an die luxemburgische Krankenkasse weiter.

Medikamente

Dies gilt ebenfalls fiir Inren Eigenanteil an Arzneimitteln, die Sie in der
belgischen Apotheke kaufen. Bitten Sie Ihren Apotheker, Ihnen ein
Formular CBL auszustellen, welches Sie bei uns abgeben. Wir leiten es
der luxemburgischen Krankenkasse weiter.

Falls jedoch in Belgien Leistungen vergiitet wurden, welche iiber dem in Luxemburg anwend-
baren Prozentsatz der Erstattung liegen, so behalt die luxemburgische Krankenkasse die zu-
satzlichen Erstattungen ein, bis dieser Differenzbetrag abgetragen ist. Dies ist jedoch nur ganz
selten der Fall und steht meist im Zusammenhang mit einem Krankenhausaufenthalt.

o o 0 AR AR 8Y
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Pflege in einem Drittland?

Wenn Sie Pflege in einerq Drittland beanspruchen mochten, gelten stets die Regeln der Krankenkasse des Beschaftigungs-
landes. Um kostspielige Uberraschungen zu vermeiden, sollten Sie sich daher immer erkundigen, welche Eigenanteile zu
lhren Lasten bleiben.

Dringende Pflege

Vor einer Urlaubsreise oder einem anderen Auslandsaufenthalt sollten Sie bei der Krankenkasse des Beschéftigungslandes
eine Europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) beantragen. Falls Sie oder Ihre Mitversicherten bei einem Auslandsauf-
enthalt dringend medizinische Hilfe bendtigen, so gehen diese Kosten zu Lasten der Krankenkasse des Beschaftigungslan-
des. Insofern Sie die Kosten nicht vor Ort (d.h. am Urlaubsort mit der dortigen Krankenkasse) abrechnen konnen, miissen
Sie samtliche Belege bei der Krankenkasse Ihres Beschaftigungslandes einreichen.

Geplante Pflege

Falls Sie sich in ein Drittland begeben, in der Absicht, sich dort behandeln zu lassen, gelten hierflir ebenfalls die Regelungen
des Beschaftigungslandes. Informieren Sie sich rechtzeitig vor der Behandlung lber die dortigen Bedingungen und Még-
lichkeiten.

Was tun bei Arbeitsunfahigkeit?

Wenn Sie arbeitsunfahig sind, ibernimmt die Krankenkasse
des Beschaftigungslandes die Verwaltung Ihrer Krankenakte
sowie die Zahlung des Krankengeldes.

Weitere Informationen zu
den Fristen finden Sie auf
unserer Website unter
www.freie.be > Meine Situ-
ation > Berufliche Situation >
Grenzganger

Reichen Sie die Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung bei der
Krankenkasse Ihres Beschaftigungslandes nach den dort
geltenden Fristen ein.




Versicherung n

b Unfall, Krankheit oder Operation: Fast jeder muss mindestens einmal in seinem Leben ins Krankenhaus. Bei

einem solchen stationdren Aufenthalt konnen hohe Kosten anfallen, denn Honorarzuschlége, die Kosten fiir ein
Einzelzimmer und sogar die Pflege vor und nach einem Krankenhausaufenthalt lassen die Rechnung schnell in die
Hohe schieBen. Mit den Krankenhausversicherungen von Hospitalia kdnnen Sie ganz entspannt bleiben, denn diese

sichern Sie fiir den Fall der Falle bestens ab.

Vorteile einer
Krankenhausversicherung

Die medizinische Versorgung wird immer teurer. Gerade ein
Krankenhausaufenthalt kann unerwartet hohe Kosten mit
sich bringen. Daher empfehlen wir Ihnen den Abschluss
einer unserer Krankenhausversicherungen von Hospitalia,
damit Sie im Notfall auf die Unterstlitzung zéhlen kénnen,
die Ihren Bedirfnissen am ehesten entspricht.

AuBerdem ist es sinnvoll, nicht zu warten, bis Sie alter sind
und Gesundheitsprobleme auftreten. Denn im schlimmsten
Fall haben Sie eine Altersgrenze erreicht, die Sie von der
.Garantie schwere Krankheiten" ausschlie3t, oder Sie wer-
den aus medizinischen Griinden abgelehnt.

Und noch einen Vorteil gibt es: Je friiher Sie die Kranken-

hausversicherung abschlie3en, desto niedriger sind die
Pramien, die Sie zahlen missen.

Anschlussbedingungen

Um eine unserer Krankenhausversicherungen abzuschlie-
Ben, missen Sie Mitglied unserer Zusétzlichen Dienste
und mit deren Beitragszahlung in Ordnung sein.

Fir den Anschluss an Hospitalia Plus ist die Altersgrenze
aulBerdem auf 65 Jahre festgelegt.

Keine Wartezeit bei Unfall

Folgende Formulare mussen Sie ausflllen und bei uns
einreichen:

« den Antrag auf Mitgliedschaft oder Wechsel des Produk-
tes (pro Haushalt) und

« den medizinischen Fragebogen (pro Person).

Diese Dokumente finden Sie auf unserer Web-
site unter www.freie.be > Versicherungen >
Weitere Versicherungen > Hospitalia-Mitglied
werden, im Downloadbereich oder vorausgefiillt
in Ihrem Online Blro unter online.freie.be

Wartezeit

Bei den Leistungen der Krankenhausversicherung besteht
in der Regel eine Wartezeit von 6 Monaten. Diese beginnt ab
dem 1. Anschlusstag. Unter gewissen Bedingungen kann die
Wartezeit aber aufgehoben werden:

« Neue Mitglieder, die belegen kdnnen, dass sie bis zum
Tag des Anschlusses seit mindestens 6 Monaten bei
einer gleichwertigen Krankenhausversicherung ange-
schlossen waren, werden von der Wartezeit befreit.

» Neugeborene und adoptierte Kinder (unter 3 Jahren)
werden beim Anschluss automatisch ohne Wartezeit
aufgenommen, insofern die Wartezeit der Eltern been-
det ist.

Falls Sie Opfer eines Unfalls werden, Gbernimmt unsere Versicherung auch wahrend Ihrer Wartezeit

die Kosten fiir einen Krankenhausaufenthalt, der in direkter Verbindung mit dem Unfall steht.
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Hochstgrenze

Pflege vor dem
Krankenhausaufenthalt

Dringender Transport
zum Krankenhaus

Zimmerzuschldage

Honorarzuschlage

Pflege nach dem Kran-
kenhausaufenthalt

Neonatale Pflege (wih-
rend 7 Tagen nach Entlassung)

Tagesaufenthalt

Krankenhausaufenthalt
im Ausland

Implantate und
Prothesen

Medikamente

Nicht erstattbare
parapharmazeutische
Produkte

Begleitkosten der Eltern
(Kinder < 19 Jahre)

Begrenzung bei Kran-
kenhausaufenthalt in
speziellen Diensten

Hospitalia Hospitalia Plus

EE: keine Franchise

E 1150 € in einem Krankenhaus, das mehr als 200 % Honorarzuschlage berechnet (siche seite 13)

25.000 €/Jahr keine Hochstgrenze
30 Tage vor Aufenthalt 60 Tage vor Aufenthalt
500 €/Jahr
volistandig
E : 80 €/Tag E 1125 €/Tag

E 1100 % des gesetzlichen Tarifs

90 Tage nach dem Aufenthalt:
» Eigenanteile und Honorarzuschlage bis
zu 100 % des gesetzlichen Tarifs
- alle Eigenanteile erstattbarer Medikamente
« Schienen auf arztliche Verordnung bis
zu 50 €
» 20 Sitzungen:
o Kinesitherapie,
° Physiotherapie oder
° Rehabilitation flir Herzpatienten

keine Erstattung

die Erstattung entspricht derjenigen fiir
Krankenhausaufenthalte

200 €/Tag

vollstandig, falls Beteiligung der gesetzl.
Krankenversicherung, sonst:

: bis zu 2.500 €/Aufenthalt
E 1 50 % bis zu 1.250 €/Aufenthalt

vollstandig, falls Beteiligung der gesetzl.
Krankenversicherung, sonst:

: vollstandig
: 1.200 €/Aufenthalt

keine Erstattung

E E : vollstdndig

E : bis zu 25 €/Tag

ES A3, vollstandig

: 50 % des berechneten Preises

Psychiatrie: bis zu 10 Tage/Jahr
Geriatrie: bis zu 50 Tage/Jahr

E : 300 % des gesetzlichen Tarifs

180 Tage nach dem Aufenthalt:
» Eigenanteile und Honorarzuschlage bis
zu 100 % des gesetzlichen Tarifs
- alle Eigenanteile erstattbarer Medikamente
 Schienen auf arztliche Verordnung bis
zu 50 €
45 Sitzungen:
o Kinesitherapie,
° Physiotherapie oder
° Rehabilitation flir Herzpatienten

20 €/Tag

E E : vollstandig

: 80 €/Tag flir Zimmerzuschlage und
100 % der Honorarzuschlage

360 €/Tag

vollstandig, falls Beteiligung der ge-
setzl. Krankenversicherung, sonst:
5.000 €/Aufenthalt

vollstandig, falls Beteiligung der gesetzl.
Krankenversicherung, sonst:
bis zu 1.200 €/Aufenthalt

bis zu 250 €/Aufenthalt
vollstandig, unabhangig von der Zimmerart
vollstandig

Psychiatrie: bis zu 40 Tage/Jahr
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Einzelzimmer? Vorsicht in teuren Krankenhausern!

Bei der Wahl eines Einzelzimmers fallen Honorar- und Zimmerzuschlage an. Einige Krankenhauser berechnen dabei mehr
als 200 % Zuschlage. Bei einem Aufenthalt in einer solchen Klinik bleiben laut der Hospitalia-Regelung 150 € der Zuschlage
zu lhren Lasten, wenn Sie sich fiir ein Einzelzimmer entscheiden.

Liste der Krankenhauser, die 2023 mehr als 200 % Honorarzuschlage berechnen:

Ath
Baudour
Braine I'Alleud

Brissel

Charleroi (Gosselies)
Chimay

Gent
Hermalle-sous-Argenteau
Hornu

Littich

Mons

Verviers (Heusy)

Waremme

C.H. EpiCURA
C.H. EpiCURA
CHIREC

o CHIREC (Hopital Delta, Clinique Sainte-Anne Saint-Remi, Clinique de la Basilique)
« C.H.U. Brugmann (Site Victor Horta, Site Paul Brien & Site Reine Astrid)

« C.M.P.La Ramée

« Cliniques universitaires Saint-Luc

o Hopitaux Iris Sud (Baron Lambert, Etterbeek-Ixelles, Bracops & Moliere)

o Institut Jules Bordet

Clinique Notre-Dame de Grace
Centre de Santé des Fagnes
UZ Gent

Clinique C.H.C. Hermalle

C.H. EpiCURA

Clinique C.H.C. MontLégia
C.H.U. Ambroise Paré

Clinique C.H.C. Heusy

Clinique C.H.C. Waremme

Freie Krankenkasse, Versicherungsvertreter (Nr. AfK 5004c) fir MLOZ Insurance, die VaG des Landesbundes der Freien Krankenkassen unter der Nr. AfK 750/01 flir die Zweige 2 und 18
(RJP Briissel, 422.189.629). Hospitalia und Hospitalia Plus sind Krankenhausversicherungen von MLOZ Insurance. Die Informationsbléatter sowie die Allgemeinen Bedingungen kdnnen Sie
einsehen unter www.freie.be. Die Produkte unterliegen der belgischen Gesetzgebung. Der Versicherungsvertrag wird auf Lebenszeit geschlossen.

Beschwerden bzgl. dieser Produkte kénnen gerichtet werden an info@freie.be oder an den Beschwerdemanager von MLOZ Insurance (complaints@mloz.be) oder an den Ombudsmann
der Versicherungen (info@ombudsman-insurance.be). Fiir weitere Informationen bzgl. der Eintragung in eine der Krankenhausversicherungen stehen wir gerne zu lhrer Verfiigung.



Garantie schwere Krankheiten Hospitalia Kontinuitat

Zu Hospitalia und Hospitalia Plus konnen Sie die Option Sie sind berufstatig und haben eine Gruppenversicherung
,Garantie flir schwere Krankheiten" hinzuwahlen. Wenn Sie flr Krankenhauskosten Uber Ihren Arbeitgeber? Hospitalia
schwer erkranken, kdnnen Sie zusétzliche Erstattungen fir Kontinuitat ermoglicht es Ihnen, lhre Rechte in unserer
ambulante Pflegekosten erhalten, d.h. Kosten, die nicht im Krankenhausversicherung zu wahren: In der Zeit, wo Sie
Zusammenhang mit einem Krankenhausaufenthalt stehen. Uber lhren Arbeitgeber versichert sind, zahlen Sie einen
Dieser freiwillige Zusatz ist sehr interessant, da die Pramien kleinen Beitrag und konnen spater ohne Wartezeit und ohne
niedrig sind (zwischen 0,30 € und 2,16 € je nach Alter), die medizinischen Fragebogen in Hospitalia oder Hospitalia
Erstattungen jedoch hoch (bis zu 7.000 € pro Jahr). Plus aufgenommen werden.

Die zu zahlenden Pramien und die Liste der an- Hospitalia Kontinuitat tibernimmt - nach Intervention der

erkannten Krankheiten kdnnen Sie auf unserer Versicherung des Arbeitgebers - fiir eventuell verbleibende

Website finden unter www.freie.be > Versiche- Krankenhauskosten bis zu 50 € pro Tag.

rungen > Hospitalia - Hospitalia Plus > Garantie
flir schwere Krankheiten

Zusatzliche Unterstiitzung durch Hospitalia Assist

Mit Hospitalia Plus konnen Sie wahrend und nach einem Krankenhausaufenthalt bis zu 40 Stunden
zusatzliche Hilfe in Anspruch nehmen - individuell auf Ihre Bediirfnisse angepasst. Sie haben bspw.

Anrecht auf eine Haushaltshilfe, Betreuung von Kindern oder Haustieren, unterschiedliche Transporte
uv.m,

Setzen Sie sich daflir mit der Unterstlitzungszentrale von MLOZ Insurance in Verbindung unter fol-
gender Telefonnummer: & 02 560 47 88




—

.‘ %
X .-qﬂ“l ;
i e

{eHealth: Der digitale Austausch
medizinischer Daten

mmer mehr Dokumente im Gesundheitswesen werden digitalisiert. eHealth ist ein Projekt zur Umsetzung des elek-

tronischen Datenaustauschs in diesem Bereich. Ziel ist es, den Austausch medizinischer Daten zu vereinfachen und
so die Gesundheitsversorgung des Patienten zu verbessern. Die Gesundheitsakte des Patienten wird elektronisch
gespeichert und ist jederzeit von befugten Pflegeleistenden einsehbar.

Die Sicherheit der Informationen und
der Schutz der Privatsphare sind dabei
garantiert, da die einzelnen Dokumen-
te auf den Servern der jeweiligen me-
dizinischen Einrichtung bleiben. Nach
Einwilligung des Patienten konnen
aber unterschiedliche Gesundheitsak-
teure darauf zugreifen.

Zu dem Projekt eHealth gehoren un-
terschiedliche Plattformen und Anwen-
dungen. Im Folgenden finden Sie eine
Ubersicht.

MeineGesundheit

Nach der Registrierung auf dem On-
lineportal MeineGesundheit.be erhal-
ten Sie Zugriff auf Ihre medizinischen
und administrativen Gesundheitsdaten,

womit Sie die eigene Gesundheits-
versorgung verfolgen kdnnen, bspw.
indem Sie auf Laborergebnisse, Ront-
genbilder, verschriebene Medikamente
usw. zugreifen konnen.

Alle Gesundheitsdaten sind somit an
einem Ort gesammelt. Auch allge-
meine und fundierte Informationen
rund um die Gesundheit sind auf der
Plattform MeineGesundheit.be zu
finden. Des Weiteren konnen Sie an-
dere wichtige Dinge in Bezug auf Ihre
Gesundheit dort verwalten, wie Ihre
Pflegemandate, lhren Spenderausweis,
die Zugriffsverwaltung auf lhre Akte
uv.m.

Es ist keine aufwandige Registrierung
notwendig, Sie konnen sich dort mit
den herkémmlichen féderalen Anmel-
demethoden einloggen (mit elD, Token

oder itsme®) und konnen lhre Daten
dann sofort einsehen.

eConsent

Um einen bestmdglichen Austausch
Ihrer Gesundheitsdaten zu gewahrleis-
ten, sollten Sie Ihr Einverstandnis zum
Austausch erteilen, um auf alle bereits
bestehenden und kiinftigen digitalen
Services zugreifen zu kénnen. Das geht
ganz einfach nach Anmeldung auf Mei-
neGesundheit.be, indem Sie auf den
Button ,Meine Zustimmung" klicken.

Sie behalten weiterhin die vollstan-
dige Kontrolle tiber Ihre Daten, denn
Sie bestimmen selbst, welche Pfle-
geleistenden (Hausérzte, Facharzte,
Krankenhausarzte, Apotheker, Heim-
pfleger) Ihre Daten einsehen dirfen
und welche nicht.

Melden Sie sich mit itsme® in unserem Online Biiro an und Sie erhalten mit einem Klick
auf den Button ,Gesundheitsakte einsehen” direkten Zugang zu lhrer Gesundheitsakte
auf MeineGesundheit.be - ohne sich erneut anmelden zu missen.

[w] Sie haben noch keinen Zugang zu unserem Online Biiro? Dann registrieren
Sie sich zuerst, damit die Anmeldung mit itsme® moglich ist.
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eAttest

Insofern Ihr Hausarzt keinem Arzte-
haus angehort und nicht das Drittzah-
lersystem anwendet, erhalten Sie nach
einer Konsultation bei lhrem Hausarzt
von diesem eine Pflegebescheinigung,
die Sie zur Erstattung bei der Kranken-
kasse einreichen missen.

Mit dem System eAttest fallt dieses
Papierdokument weg. Der Arzt (iber-
mittelt der Krankenkasse direkt die
Bescheinigung in digitaler Form, Sie
erhalten lediglich eine Quittung. Das
bringt einige Vorteile mit sich.

Die Anwendung des eAttests ist
derzeit flir Hausarzte, Fachéarzte und
Zahnarzte noch freiwillig.

Vorteile von eAttest:

» der Weg zur Krankenkasse entféllt;

« Pflegebescheinigungen gehen
nicht verloren;

« Fehler beim Ausflillen der Beschei-
nigung werden vermieden, weil
das System dem Arzt dies sofort
meldet;

« sofortige Rlckerstattung;

« Reduzierung des Papierverbrauchs.

Recip-e

Recip-e ist ein Online-Tool, das Arzten
ermoglicht, ihre Medikamentenrezepte
elektronisch an Apotheker zu ubermit-
teln. Der Patient empfangt vom Arzt
kein Papierrezept mehr. Die Ver-
schreibungen sind fiir den Apotheker
anhand der elD, welche als Zugangs-
schliissel fiir das Abrufen der Daten
dient, einsehbar.

In der Regel findet kein Papieraustausch
mehr statt, jedoch héndigen viele Arzte
weiterhin einen Beleg mit Strichkode
aus, der in der Apotheke gescannt
werden kann, um ebenfalls die Medika-
mentenverschreibungen zu sehen.

Seit dem 1. Januar 2020 sind alle Arzte

verpflichtet, die Verordnungen fiir
Medikamente elektronisch auszustellen.
Allerdings sind bestimmte Ausnahmen
vorgesehen: Die elektronische Ver-
schreibung muss nicht bei Hausbesu-
chen angewandt werden, auch nicht bei
Besuchen des Arztes in Pflegeheimen
oder ahnlichen Einrichtungen.

Vorteile des Recip-e:

« Erhohung der Patientensicherheit
durch Verhinderung von Betrug, da
die Falschung eines elektronischen
Rezeptes nicht moglich ist;

« korrekte Erkennung des Versiche-
rungsstatus und der zustehenden
Erstattungen des Patienten;

« Moglichkeit einer Riickmeldung
des Apothekers an den Arzt;

« Moglichkeit der Anpassung und
Ricknahme des Rezeptes seitens
des Arztes im Falle der Nichtabho-
lung des Medikamentes durch den
Patienten.

eCIT

Uber die Plattform eHealth wurde ein
elektronischer Austausch entwickelt,
welcher die Bestimmung eines Emp-
fangers aus dem Gesundheitssektor
(im vorliegenden Falle die Kranken-
kasse) ermoglicht, um diesem eine
elektronische Mitteilung zu senden.

Wenn Sie aufgrund einer Krankheit
oder eines Unfalls Ihren Beruf zeitwei-
se nicht austiben kdnnen, mussten Sie
bisher eine Krankmeldung (Arbeits-
unfahigkeitserklarung) lhres Arztes

in Papierform bei der Krankenkasse
einreichen.

Diese kann mittlerweile in elektroni-
scher Form (ibermittelt werden: Dabei
wird die Arbeitsunfahigkeitserklarung
(eCIT) durch Ihren behandelnden
Arzt direkt an den Vertrauensarzt der
Krankenkasse weitergeleitet. Hierzu
mussen Sie jedoch im Vorfeld |hr Ein-
verstandnis zum digitalen Austausch
Ihrer Gesundheitsdaten erteilt haben.

Vorteile der eCIT:

« Vermeiden moglicher Sanktionen
(wie bspw. reduziertes Kranken-
geld bei nicht fristgerechtem
Einreichen der Krankmeldung in
Papierform), da diese durch die
eCIT direkt in elektronischer Form
seitens des Arztes ibermittelt wird;

« schnellere Bearbeitung der Akte
durch die Krankenkasse;

« friihzeitigere Berechnung und Aus-
zahlung des Krankengeldes fiir Sie.

GMA

Ziel der Globalen Medizinischen Akte
(GMA) ist es, beim Hausarzt alle Ge-
sundheitsdaten des Patienten zu sam-
meln. Hierflr erhalt der Hausarzt ein
Honorar, das die gesetzliche Kranken-
versicherung vollstandig tibernimmt.

Fir Sie als Patient hat das Verwalten
der GMA durch Ihren Hausarzt auch
finanzielle Vorteile in Form von Erstat-
tungen.

Vorteile der GMA:

« lhr Eigenanteil flr eine Visite oder
Konsultation beim Hausarzt verrin-
gert sich um 30 %;

« chronisch Kranke und Personen
Uber 75 Jahre erhalten diese ho-
here Erstattung auch flir Hausbe-
suche;

« bei Uberweisung des Hausarztes
an einen Facharzt (vorgeschriebe-
nes Dokument), wird Ihr Eigenan-
teil fir die erste Konsultation bei
diesem Facharzt auf 7,55 € verrin-
gert (auf 1,55 € flir Versicherte mit
Anrecht auf den Vorzugstarif). Das
gilt jedoch nur einmal pro Fachge-
biet;

o flir den Wach- und Bereitschafts-
dienst darf Ihr Hausarzt einen
Zuschlag von 2 € berechnen.
Dieser wird lhnen vollstandig er-
stattet, insofern der Arzt lhre GMA
verwaltet.

Ausstehende Verschreibungen einsehen und reservieren

Auf dem Onlineportal MeineGesundheit.be oder liber die App myMedecine kénnen Sie |hre

ausstehenden Verschreibungen einsehen und Medikamente in Ihrer Wunschapotheke reservieren.




Giiltigkeit der Akte:

Ihre GMA kann bis zu 3 Jahre gliltig sein, abhangig vom Zeitpunkt der
Anfrage. Die finanziellen Vorteile gelten ab der Eréffnung oder der Ver-
langerung der Akte bis zum 31. Dezember des 2. darauffolgenden Jahres.

eGMA

Seit dem 1. Januar 2021 sollen Hausarzte das Honorar fiir die Verwaltung
der GMA nur noch auf elektronische Weise bei der Krankenkasse bean-
tragen dirfen: iber das System eGMA.

Da sich aber noch nicht alle Arzte dem elektronischen System ange-
schlossen haben, wurden bestehende GMA automatisch durch die
gesetzliche Krankenversicherung verlangert, um Nachteile fir den
Patienten zu vermeiden. Ende 2022 wurde eine erneute automatische
Verlangerung beschlossen. Diese Verlangerung flir bestehende Akten gilt
noch bis zum 31. Dezember 2024,

Falls Sie als Patient Ihren Arzt gewechselt haben und dieser noch nicht
das elektronische System der GMA anwendet, kann lhre Akte nicht auto-
matisch verlangert werden.

Versicherung

Ausfiihrlichere Informati-
onen zum Projekt eHealth
und alle weiteren Neue-
rungen in diesem Bereich
finden Sie jederzeit unter
www.freie.be > Versi-
cherungen > Gesetzliche
Krankenversicherung >
eHealth
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Die Krankheit mit den vielen Gesichtern

ndometriose ist eine der haufigsten gynédkologischen Krankheiten. Schatzungen der WHO zufolge leiden weltweit

mehr als 10 % aller Frauen und Madchen im gebérfahigen Alter an dieser chronischen Erkrankung. Obwohl Endo-
metriose weit verbreitet ist und einschneidende Auswirkungen auf alle Lebensbereiche der Betroffenen hat, ist der
Bedarf an Aufklarung und Sensibilisierung in unserer Gesellschaft nach wie vor sehr groR.

Endometriose wird ausgeldst durch gebarmutterschleimhautahnliches Gewebe, das sich auBerhalb der Gebarmutter an-
sammelt und dort sogenannte Endometrioseherde bildet. Bei einigen Frauen bleiben diese Herde unbemerkt und die Betrof-
fenen haben keine nennenswerten Symptome. Bei anderen hingegen I0sen sie starke, meist chronische Schmerzen aus und
beeinflussen dadurch das gesamte Leben. Oft vergeht leider sehr viel Zeit, bis die Diagnose gestellt und den Patientinnen
gezielt geholfen wird. Heilbar ist die gutartige Krankheit nicht, es gibt allerdings verschiedene Behandlungsmethoden, mit
deren Hilfe sich die Beschwerden lindern lassen.

Entstehung

Mit jedem Menstruationszyklus baut sich die Schleimhaut, auch ,Endometrium” genannt, unter dem Einfluss von Hormo-
nen im Inneren der Gebarmutter neu auf, um die Einnistung einer Eizelle zu ermoglichen. Wird die Eizelle nicht befruchtet,
stirbt sie ab und die oberste Schicht der Gebarmutterschleimhaut I6st sich, um Gber die Scheide abzuflieBen. Es kommt zur
Regelblutung.

Bei der Endometriose spielt sich ein dhnlicher Prozess ab. Mit dem Verlauf des Menstruationszyklus wachsen die Endome-
trioseherde heran, bis die Periode einsetzt und das Gewebe wieder abgestoBen wird. Allerdings kann dieses nicht wie die
Gebarmutterschleimhaut nach au3en abbluten. Es lagert sich im Bauchraum an und verursacht dort Entziindungen, Verkle-
bungen, Zysten und Vernarbungen.




Ursachen

Was der Krankheit genau zugrunde liegt, ist bisher noch
nicht eindeutig geklart. Die Medizin geht verschiedenen
Theorien nach.

Bei der sogenannten Transplantationstheorie wird gemut-
maft, dass die Regelblutung nicht ausschlieBlich tber
die Scheide abflieRt, sondern auch tber die Eileiter, was
dazu flihrt, dass sich Gebarmutterschleimhautnester im
Bauchraum ansiedeln.

Die Metaplasietheorie besagt, dass sich die Endomet-
riosezellen aus Zellen entwickeln, die derselben Zelllinie
entstammen wie die Zellen der Gebarmutterschleimhaut.

Manche Forscher nehmen an, dass ein gestorter Hor-
monhaushalt Ursprung der Erkrankung ist. Sie vermuten,
dass die weiblichen Geschlechtshormone Ostrogen und
Progesteron, die den Menstruationszyklus steuern und fir
die Fruchtbarkeit zustandig sind, aus dem Gleichgewicht
geraten sind.

Andere gehen davon aus, dass die Krankheit auf ein fehl-
geleitetes Immunsystem zurtickzufiihren ist. Eine intakte
Korperabwehr sorgt namlich dafiir, dass der Organismus
eigenstandig gegen eine abnorme Anhaufung korpereige-
ner Zellen vorgeht, die sich in einem Bereich ansammeln,
in den sie nicht hingehoren, und einer solchen Ansamm-
lung zuvorkommt. Dieser Schutzmechanismus funktioniert
bei Endometriose nicht in dem Mal3e, wie er sollte.

Auch eine erbliche Veranlagung, eine entziindliche Ent-
wicklung und eine Fehlfunktion des vegetativen Nerven-
systems werden als Ausldser nicht ausgeschlossen.

Die genaue Ursache ist also bislang noch unbekannt,
jedoch scheint es naheliegend, dass Endometriose aus ei-

nem Wechselspiel mehrerer Faktoren resultiert und daher
als systemische Erkrankung zu betrachten ist.

Qe Mendhoksonggehosnon
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Durchbruch in der Forschung

Symptome

Die Anzeichen von Endometriose dauf3ern sich von Frau
zu Frau unterschiedlich. Zu den Hauptsymptomen zahlen
vorwiegend starke Unterleibsschmerzen, die haufig
wahrend der Periode auftreten, sich aber auch beim
Geschlechtsverkehr bzw. direkt danach oder komplett
unabhangig davon auf3ern kdnnen. Die Schmerzen sind
meist krampfartig, variieren gewohnlich in ihrer Intensitat
und ziehen oft bis in Riicken, Bauch und Beine. Nicht sel-
ten ist der Menstruationszyklus gestort und es kommt zu
Zwischenblutungen bzw. starkeren oder langer andauern-
den Blutungen.

Je nachdem, wo sich die Endometrioseherde befinden und
welche Organe sie befallen, treten vermehrt auch weitere
Begleiterscheinungen auf wie krankheitsbedingte Mudig-
keit (Fatigue), Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Durch-
fall, Verstopfungen oder Probleme beim Stuhlgang und
Wasserlassen. Bei einem Befall der Eileiter und Eierstocke
kann zudem die Fruchtbarkeit stark eingeschrankt sein.

Die Symptome folgen keinem Muster und lassen sich da-
her nicht kategorisieren. Auch die GroRBe der Herde steht
in keinem Verhaltnis zur Auspragung der Beschwerden.
Das ist mitunter ein Grund daftir, dass die Diagnosestel-
lung in unzahligen Fallen so schleppend vorangeht. Die
unterschiedlichen und manchmal widerspriichlichen Arten
von Endometriose machen die Einschatzung der Krank-
heitszeichen sehr schwierig.

Amerikanischen Forschern ist es im Rahmen einer Studie gelungen, ca. 400.000 Zellen von Endometriosepatientinnen zu
analysieren und ein einzigartiges und umfangreiches molekulares Profil der Erkrankung zu erstellen.

Diese Daten konnen nicht nur dabei helfen, die Behandlungsmaglichkeiten zu verbessern, sondern auch die Chancen, dass

irgendwann eine Diagnose in Form eines Screenings durch einen einfachen Bluttest moglich sein wird.

Dies ware ein bahnbrechender Erfolg - vor allem, wenn man bedenkt, dass im Durchschnitt 5 bis 10 Jahre vergehen, bis die

Krankheit facharztlich bestatigt wird.
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Fatigue

Als Fatigue bezeichnet man einen Zustand der
Erschopfung und Miidigkeit, der in Zusammenhang
mit einer Erkrankung und/oder deren Behandlung
entsteht und nicht auf eine korperliche bzw. geistige

Anstrengung zurlickzuflihren ist.

Gewohnlich bringen Erholung, Ruhe und Schlaf kei-
ne splirbare Besserung mit sich und die Betroffenen
haben groBe Miihe, ihren Alltag zu bewaltigen, da
ihnen die notwendige Energie, Kraft, Ausdauer und
Konzentration fehlen.

Diagnose

Wie bereits erwahnt, gibt es bisher noch keine Screening-
methode, mit deren Hilfe die Diagnose schnell und einfach
gestellt werden kann. Treten bei Ihnen vereinzelte bzw.
mehrere der genannten Symptome auf, sollten Sie diese
genau beobachten und auf jeden Fall facharztlich klaren
lassen.

Gesprach mit dem Gynakologen

Wenn Sie vermuten, dass lhre Beschwerden auf Endome-
triose hindeuten, sollten Sie als Erstes lhren Gynakologen
aufsuchen und mit diesem Ulber lhren Zyklus (erste Regel-
blutung, Dauer, Starke usw.), Ihre Schmerzen (Lokalisation,
Intensitat, Haufigkeit usw.) und weitere fiir Sie relevante
Punkte (Sexualitat, Probleme in der Partnerschaft, uner-
fullter Kinderwunsch, verminderte Leistungsfahigkeit usw.)
sprechen.

Schreiben Sie sich am besten alles auf, was Sie bei die-
sem Gesprach sagen und fragen mochten, nehmen Sie
eine Vertrauensperson mit zu diesem Termin, falls Sie sich
dadurch wohler fiihlen.

Umfangreiche Untersuchung

Durch Abtasten und vaginale sowie abdominale Ultra-
schallaufnahmen kann der Gynakologe manchmal schon
erste Zysten, Entziindungen oder Vernarbungen feststel-
len. Ein MRT-Scan kann tiefer liegende Herde ausfindig
machen.

Doch auch durch diese Untersuchungen kdnnen meist
nicht alle befallenen Stellen festgestellt werden. Deshalb
wird in Verdachtsfallen meistens eine Bauchhohlenspiege-
lung (Laparoskopie) durchgefiihrt und es werden Gewe-
beproben entnommen.

Mit diesem Eingriff konnen die Ausbreitung und das Stadi-
um der Endometrioseherde ziemlich zuverlassig bestimmt
werden. Ein Vorteil des Verfahrens ist, dass es im Vergleich
zu anderen Methoden eine hohe Sicherheit und wenig
Komplikationen aufweist. Zudem kann bei bestatigter En-
dometriose schon wahrend des diagnostischen Prozesses
mit der chirurgischen Behandlung begonnen werden.

Der operative Weg sollte jedoch nicht als Standardverfah-
ren gewahlt werden. So unterschiedlich die ,Gesichter”
der Krankheit sind, so unterschiedlich sind auch die Wir-
kungen der jeweiligen Ansétze fiir die einzelnen Patientin-
nen. Wichtig ist, dass die individuellen Krankheitsmerkma-
le und Lebenswiinsche im Vordergrund stehen. Jede Frau
sollte die Therapie finden, die am besten zu ihr passt.

Ansprechpartner

In der Provinz Littich gibt es zwei auf Endometriose
spezialisierte Zentren, an die Sie sich mit all Ihren
Fragen wenden konnen:

Centre Liégeois d'Endométriose (CLE) - MontLégia
Boulevard de Patience et Beaujonc 2, 4000 Littich
R +32 (0)4 355 50 12 BX<I endometriose@chc.be

Centre d'endométriose (LUCERM) - Citadelle
Boulevard du 12éme de Ligne 1, 4000 Luttich
Q +32 (0)4 32185 70 Xl endometriose@chrcitadelle.be




Zufallsbefund

Bei Frauen, die an Endometriose leiden, aber keine
Beschwerden haben, ist die Diagnose Endometriose

oft ein Zufallsbefund. Viele konsultieren ihren Gyna-
kologen, weil sich ihr Kinderwunsch nicht auf nattir-
lichem Weg erfiillt und sie der Sache auf den Grund
gehen mochten. Etwa 30 bis 50 % der Erkrankten
leiden an Unfruchtbarkeit.

Behandlung

Es gibt verschiedene Ansatze zur Behandlung von En-
dometriose. Welche Methode in Betracht gezogen und
durchgefiihrt wird, hangt in erster Linie davon ab, wo die
Endometrioseherde liegen und wie ausgepragt sie sind.
Doch auch weitere Kriterien wie Kinderwunsch, Schmerz-
intensitat oder organische Einschrankungen spielen eine
wichtige Rolle bei der Therapiewahl.

Der Behandlungsweg ist letztendlich sehr individuell und
sollte stets unter Beriicksichtigung der Symptomatik, der
personlichen Wiinsche, Vorstellungen und Prioritaten
sowie des Leidensdrucks erfolgen.

Operativer Eingriff

Bei ausgepragtem Befall bleibt manchmal kein anderer
Ausweg, als das Gewebe der Endometrioseherde chi-
rurgisch zu entfernen. Dieser Ansatz wird meist dann
gewahlt, wenn auch Organe betroffen sind.

Die géngigste und am wenigsten eingreifende Methode ist
die Laparoskopie. Am Bauch werden drei kleine Einschnit-
te vorgenommen, uber die eine Kamera und verschiedene
Instrumente eingeflihrt werden, um das Gewebe zu entfer-
nen. Die Bauchhdhle wird mit Kohlendioxid aufgeblasen,
sodass zwischen den Organen geniigend Platz flr den
eigentlichen Eingriff entsteht.

Sind die Endometrioseherde sehr groBflachig oder extrem
verwachsen, bzw. liegen sie an einer unglinstigen Stelle,
ist ein aufwandigerer Eingriff mit Aufschneiden der Bauch-
decke erforderlich.

Spezialisierte Klinik

Allgemein empfiehlt es sich, den Eingriff von einem
erfahrenen Facharzt in einer auf Endometriose spe-
zialisierten Klinik durchfiihren zu lassen.

Leider kann mit einer Operation nicht garantiert werden,
dass sich in der Folge keine neuen Endometrioseherde
bilden. Das Rickfallrisiko ist sehr hoch. Deshalb ist nach
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einem medizinischen Eingriff oft auch eine medikamento-
se Therapie notwendig, die verhindern soll, dass sich unter
hormonellem Einfluss neue Herde entwickeln.

Medikamentose Therapie

Wie bereits erklart, hangt das Wachstum der Endometrio-
seherde stark mit den weiblichen Geschlechtshormonen
zusammen. Entsprechend werden beim medikamentdsen
Behandlungsweg spezielle Hormonpraparate eingesetzt,
die den Hormonhaushalt beeinflussen und so den Aufbau
des Endometriosegewebes verhindern.

Eine medikamentdse Therapie ist oft mit Nebenwirkungen
verbunden. Ob diese auftreten oder nicht, ist wiederum
von Frau zu Frau sehr unterschiedlich. Zu den gelaufigsten
unerwiinschten Begleiterscheinungen zahlen Depressio-
nen, Stimmungsschwankungen, Hitzewallungen, Schlaf-
storungen, Kopfschmerzen, Migrane, Akne, Haarausfall,
Gewichtszunahme, Ubelkeit und ein erhéhtes Thrombo-
serisiko.

Es sollte immer griindlich abgewogen werden, ob die Ein-
nahme eines hormonellen Wirkstoffs geeignet ist. Schlie3-
lich stellt diese Therapieform den Korper ordentlich auf
den Kopf und bremst den Menstruationszyklus und somit
die Moglichkeit einer Schwangerschaft aus.

Schmerztherapie

Um chronischen Schmerzen entgegenzuwirken
und den Alltag zu erleichtern, erweist sich oft eine
Schmerztherapie als sinnvoll. Doch Vorsicht ist
geboten!

Schmerzmittel konnen nur auf die Symptome einwir-
ken, jedoch nicht auf die Ursache. Eine langfristige
und zu intensive Einnahme kann abhangig machen.
Um dem vorzubeugen, empfiehlt es sich, komple-
mentar mit anderen alternativen Moglichkeiten

(z.B. Akupunktur oder Kinesitherapie) ein Konzept
zu finden, das die Schmerzreduktion bestmaglich
unterstutzt.
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Alternative Moglichkeiten

Es gibt mittlerweile unzahlige alternative Moglichkeiten,
die das Wohlbefinden auf korperlicher und psychischer
Ebene fordern konnen. Welcher Ansatz hilft, ist sehr indivi-
duell und hangt von der personlichen Situation sowie den
Krankheitsumstanden ab.

Die alternativen Behandlungsformen sind so vielseitig

wie die Erkrankung selbst. Es geht vorrangig darum, dass
jede Frau die richtige Methode fiir sich entdeckt, die ihren
Alltag mit Endometriose positiv beeinflusst, Schmerzen
und Symptome lindert, negative Gedanken und Angste
beiseiteschafft und die aktive Teilnahme am beruflichen
und sozialen Leben weitestgehend wieder mdglich macht.

Grundsatzlich kann es helfen, verschiedene Alternativen
auszuprobieren, um so herauszufinden, was dem eigenen
Korper guttut und die Psyche - selbst wenn es nur fiir
einen voriibergehenden Moment ist - befreit, damit ein
Stlick Lebensqualitat zurlickgewonnen wird.

g @r/@n @w(yt Mﬂ/

_/ Ernédhrungsberatung;

_/ Gruppengesprache mit anderen Betroffenen;

_/ Einzel- und Paargesprache bei einem Psychologen;

_/ Sport und Bewegung;

_/ Massagen;

_/ Warmebehandlungen;

_/ Ultraschall- und Elektrotherapie;

_/ Atem- und Entspannungsiibungen;

_/ Osteopathie und Chiropraktik;

_/ Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin
(TCM);

_/ Homéopathie und Pflanzenheilkunde;

_/ kreative Therapieformen (z.B. Malen, Basteln,
Tanzen, Singen usw.).

Korperliche und seelische
Belastung

Schmerzen sind das Leitsymptom schlechthin von Endo-
metriose. Sie sind nicht nur auf physischer Ebene prasent,
sondern auch auf psychischer. Wirklich jeder Lebensbe-
reich wird maB3geblich von der Erkrankung beeinflusst.

Das Geftihl, keine Leistung aufzubringen, schwach zu sein
und keiner Belastung standhalten zu kdnnen, macht den

erkrankten Frauen besonders zu schaffen. Es ist ja nicht
so, dass sie beruflich nicht alles geben méchten, kein
Interesse an einem aktiven Leben mit sozialen Kontakten
haben und ihren Alltag nicht mit Bravour meistern wollen.
An manchen Tagen zwingt ihr Kérper sie einfach in die
Knie und die banalsten Dinge werden zu einer schier
unuberwindbaren Herausforderung. Aufgrund der unter-
schiedlichen, ja manchmal widerspriichlichen Symptome
und dem fehlenden einheitlichen Krankheitsmuster kamp-
fen viele von ihnen mit Gewissensbissen, Selbstzweifeln,
Panikattacken und Angstzustanden.

Zwischenmenschliche Beziehungen

Die Mitmenschen kdnnen oft nicht nachvollziehen, wie es
maoglich sein kann, dass es den Betroffenen von einem
Moment auf den anderen an Kraft fehlt, um den Alltag zu
bewadltigen. Wer sich nicht mit Endometriose beschéftigt,
weiB nicht, wie unberechenbar die Krankheit ist. Das
Leben vorausschauend planen, ist quasi unmoglich, und
Spontanitat wird zu einem Fremdwort.

Weil Endometriose nicht sichtbar ist, fallt es dem Umfeld
oft schwer, Verstandnis aufzubringen. Viele kdnnen sich
nicht in die Lage der Erkrankten versetzen und erkennen
ganz einfach nicht, wo das Problem ist. In solchen Situati-
onen kommt bei den Frauen oftmals das falsche Bedurfnis
auf, sich erklaren und rechtfertigen zu missen.

Auch fiir den Partner ist die Situation nicht immer leicht
und er kann sich manchmal sehr machtlos und einsam

fihlen. Sexualitat, Partnerschaft und ein unerfillter Kin-
derwunsch konnen sehr belastende Themen sein.
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Kommunikation

Wie in vielen Lebenssituationen ist Kommunikation auch bei der Krankheit Endometriose ein zentraler
Faktgr. Es kann ungemein wertvoll sein, offen (iber die personlichen Geflihle und Bedurfnisse, Schmerzen
und Angste zu reden. Das erfordert jedoch viel Mut.

Auch der Austausch mit Frauen, die dasselbe Schicksal teilen, kann erleichternd und bereichernd sein,
da sich die Betroffenen verstanden fiihlen und ihre positiven sowie negativen Erfahrungen miteinander
teilen konnen.

Akzeptanz und Verstandnis

Endometriose ist eine komplizierte Krankheit: Sie ist Akzeptanz der Betroffenen gegentiber ihrer Krankheit,
kompliziert zu diagnostizieren, kompliziert zu therapieren aber auch Verstandnis der Mitmenschen gegentiiber der
und kompliziert in den Alltag zu integrieren. Ihre unbere- Erkrankten. Es ist wichtig, dass Endometriose von unserer
chenbare Art stellt sowohl die Betroffenen als auch ihre Gesellschaft wahrgenommen wird. Denn eins steht auBer
Mitmenschen vor immer wiederkehrende Herausforderun- Frage: Endometriose ist kraftezehrend, aber mit der rich-
gen. Darum sollten vor allem zwei Dinge im Vordergrund tigen Therapie und Unterstlitzung kann das Leben wieder
stehen: Akzeptanz und Verstandnis. lebenswerter werden.




freie

S

Erstattungen fur Long-Covid-Patienten

L ong Covid, auch Post Covid genannt, bezeichnet Langzeitfolgen, die nach einer Corona-Infektion fortbestehen oder
spater neu auftreten. Wer sich mit dem Corona-Virus angesteckt hat, kann Spéatfolgen davontragen - diese kdnnen
kognitiver, korperlicher oder psychischer Natur sein. Die Symptome treten einzeln oder in Kombination auf.

In der Regel tritt Long Covid 3 Monate nach einer Corona-
Infektion auf, mit Symptomen, die mindestens 2 Monate
lang anhalten und nicht durch eine andere Diagnose erklart
werden kdnnen. Long-Covid-Folgen konnen auch aufkom-
men, wenn der Betroffene keine schweren Symptome in der
akuten Krankheitsphase hatte.

Solche Langzeitfolgen nach einer Corona-Infektion werden
bei vielen Personen festgestellt, unabhangig vom Alter. Laut
der WHO wird bei circa 10 bis 20 % der Personen mit einer
Corona-Infektion spater Long Covid diagnostiziert. Voraus-
gesetzt, dass keine erneute Infektion mit dem Corona-Virus
besteht, geht in der Regel von Long Covid jedoch keine
Ansteckung mehr aus.

Der Long-Covid-
Behandlungsweg

Long-Covid-Patienten bendtigen eine spezifische Be-
handlung, oft sehr unterschiedlicher Art: Seit dem 1. Juli
2022 sieht die gesetzliche Krankenversicherung daher
eine Erstattung flr die Behandlung von Long Covid vor,
um eine bessere Qualitat der Versorgung zu gewahrleis-
ten. Diese MaBBnahme, auch Behandlungsweg genannt,
ist vorerst fur die Dauer eines Jahres vorgesehen, also bis
zum 30. Juni 2023.

Patienten, deren Behandlung in diesem Zeitraum begonnen
hat, werden auch nach diesem Datum die Erstattung erhal-
ten, derzeit vorgesehen bis zum 30. Juni 2024.

Der Behandlungsweg darf friihestens begonnen werden:
12 Wochen nach den ersten akuten Covid-19-Symptomen
und/oder 12 Wochen nach einem positiven Covid-19-Test.

Die haufigsten Symptome bei Long Covid sind Miidigkeit,
Kurzatmigkeit, Schmerzen oder Druck in der Brust, Muskel-,
Kopfschmerzen, Herzklopfen, Verlust des Geschmacks-
und/oder Geruchssinns, Gedachtnis- und Konzentrations-
probleme (,Gehirnnebel”), Angstzustande und Depressio-
nen, die sich negativ auf den Alltag auswirken.

Unterschiedliche Long-Covid-
Behandlungswege

Im Falle einer Long-Covid-Diagnose erstellt der Hausarzt

in Absprache mit Ihnen und den anderen Pflegeleistenden
einen Behandlungsplan. Je nach den Bediirfnissen des Pati-
enten sind zwei Behandlungsarten moglich: die monodiszi-
plinare Behandlung oder die multidisziplinare Behandlung.

Wenn Sie nach einer Covid-19-Ansteckung anhaltende Symptome haben, sollten Sie sich an lhren

Hausarzt wenden, damit dieser eine Diagnose stellen und andere Krankheiten ausschlieBen kann.
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Fiir Behandlungen, die nicht speziell im Rahmen des Long-Covid-Behandlungsweges
eingefiihrt wurden, gelten die regulédr vorgesehenen Erstattungen durch die gesetzliche
Krankenversicherung, d.h. ein Eigenanteil bleibt zu lhren Lasten.

Fiir die Erstattungen, die speziell im Rahmen des Long-Covid-Behandlungsweges eingefiihrt
wurden, tragen Sie als Patient jedoch keinerlei Eigenanteil.

Monodisziplinare Behandlung

Insofern nur ein Pflegeleistender zur Behandlung von Post
Covid notwendig ist, sieht die gesetzliche Krankenversiche-
rung folgende Behandlungen und Erstattungen vor:

« Kinesitherapie: Wenn Sie 18 regulare Kinesitherapie-
Sitzungen beansprucht haben, die zu den geltenden
Bedingungen teilweise erstattet werden, konnen speziell
im Rahmen des Long-Covid-Behandlungsweges inner-
halb eines Jahres zweimal je 30 zusatzliche Sitzungen
verschrieben werden.

« Logopadie: Speziell im Rahmen des Long-Covid-Be-
handlungsweges sind besondere Leistungen flr Lo-
gopadie vorgesehen, eine logopadische Untersuchung
sowie Anamnese und 7 weitere Sitzungen pro Jahr sind
moglich.

« Psychotherapie: Zu Beginn der Corona-Krise wurde
die Erstattung der gesetzlichen Krankenversicherung
fur psychologische Behandlungen ausgedehnt. Daher
sind keine zusatzlichen MaBnahmen im Rahmen des
Long-Covid-Behandlungsweges vorgesehen. Sie kon-
nen die bereits vorgesehenen Erstattungen zu den gel-
tenden Bedingungen in Anspruch nehmen. Im Bereich
der Psychotherapie ist das deutschsprachige Angebot
allerdings sehr begrenzt.

Multidisziplinare Behandlung

Bei ausgepragten Langzeitfolgen ist es notwendig, auf
mehrere Pflegeleistende zuriickzugreifen. In diesem Rah-
men sieht die gesetzliche Krankenversicherung folgende
Erstattungen vor:

» Koordination: Innerhalb des multidisziplindren Teams
wird ein Koordinator ernannt, der fiir die Anpassung,
Organisation und Uberwachung des Behandlungsplans
verantwortlich ist, der Ihnen als Ansprechpartner zur
Verfligung steht und bei der Kommunikation und der Pla-
nung lhrer Termine mit den verschiedenen Pflegeleisten-
den hilft. Falls kein spezieller Pflegekoordinator ernannt
wird, ibernimmt der Hausarzt diese zentrale Rolle.

« Kinesitherapie, Logopéadie und psychologische
Betreuung: Hier gelten dieselben Erstattungen, wie sie
oben im Rahmen des monodisziplinaren Behandlungs-
weges aufgefihrt sind.

- Erndhrungsberatung: Wenn eine diatetische Untersu-
chung bei der Behandlung von Long Covid notwendig
ist, werden neben der Startuntersuchung 7 weitere
Sitzungen Gbernommen. In Absprache mit Ihrem Ernah-
rungsberater wird im Vorfeld eine diatetische Untersu-
chung durchgefiihrt, samt Anamnese, Erstellung einer
Diagnose und Ausarbeitung eines Behandlungsplans.

» Ergotherapie: Im Rahmen des multidisziplinaren Be-
handlungsweges konnen nach einer Eingangsuntersu-
chung 14 weitere ergotherapeutische Sitzungen bean-
sprucht werden, um magliche Storungen physischer und
psychischer Art auszugleichen. Seit dem 1. Dezember
2022 konnen im Rahmen einer neuropsychologischen
Diagnose und Behandlung weitere ergotherapeutische
Sitzungen beansprucht werden.

» Neuropsychologie: Seit dem 1. Dezember 2022 ist
auBBerdem die Erstattung einer neuropsychologischen
Untersuchung und damit einher eine Bewertung der
kognitiven Funktionen vorgesehen. Im Anschluss kon-
nen 10 weitere neuropsychologische Sitzungen bean-
sprucht werden.

Dauer der Behandlungswege

Der erste Behandlungszeitraum ist in beiden Féllen auf

6 Monate festgelegt. Wenn dieser Zeitraum nicht zur
Genesung ausreicht, wird der Behandlungsweg entweder
verlangert (einmalig moglich) oder Sie werden an eine spe-
zialisiertere Versorgung verwiesen. lhre Behandlung wird
regelmaBig bewertet und bei Bedarf angepasst.
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V ot IWM:

Zentrum unserer Gesundheit

nser Immunsystem ist ein faszinierendes und iiberlebenswichtiges Sys-

tem, das fiir die korpereigene Abwehr zustandig ist. Man kann es sich
als ein komplexes Netzwerk vorstellen, bestehend aus vielen verschiedenen
Akteuren. Rund um die Uhr ist es fiir uns im Einsatz, um unseren Korper vor

Krankheiten und duBeren Einfliissen zu schiitzen, ohne dass wir es liberhaupt

merken.

Doch was genau ist das Immunsystem, woraus setzt es sich zusammen, wann

und wie reagiert es und wie konnen wir es in seiner schiitzenden Funktion

unterstiitzen?

Was ist das
Immunsystem?

Das Immunsystem ist die Gesamtheit
aller Abwehrprozesse unseres Orga-
nismus und dessen Grundlage zur
Anpassung an neue korperliche Anfor-
derungen und Veranderungen. Es

ist dafiir da, unsere Gesundheit und
somit die Funktionen unseres Korpers
aufrechtzuerhalten.

Die Hauptaufgabe des Immunsystems
besteht darin, zwischen dem zu un-
terscheiden, was zum Korper gehort,
was nicht zu ihm passt oder was ihm
vollig fremd ist (z.B. Krankheitserreger,
schadliche Keime oder Stoffe, eine
abnorme Anhaufung korpereigener
Zellen usw.).

Es ist unerlasslich, dass unser Im-
munsystem gesunde von kranken
Zellen unterscheiden kann, damit es
keine gesunden korpereigenen Zellen
zerstort. Daflir tragt jeder Mensch
eine Art ,Ausweis" in sich, der es
moglich macht, die Identitat der Zellen
festzustellen: fremd, korpereigen oder
entartet.

%IMM%

Woraus setzt sich
das Immunsystem
zusammen?

Das Immunsystem setzt sich aus

zahlreichen Bestandteilen zusammen,

wie Molekiile, Zellen oder Stoffe der
Organe, der Gefal3e, des Gewebes,
des Blutes usw. Es zieht sich somit
durch unseren gesamten Korper.
Zum Immunsystem zahlen:

« Haut: Der Saureschutzmantel
auf unserer Haut bildet eine
erste wichtige Schutzschicht und
Barriere unseres Korpers gegen
unerwiinschte Eindringlinge.

o Schleimhéute: Unter den
Schleimhauten befinden sich
Abwehrzellen, die eine Einnistung
von Schadlingen verhindern.

o Milz: Hier werden verschiede-
ne Abwehrzellen gebildet und
gespeichert sowie alte Blutzellen
abgebaut.

« Lymphsystem: Dieses besteht
u.a. aus Lymphgefaen und
Lymphknoten. Die LymphgefaBe
transportieren Fllssigkeit aus
dem Gewebe zu den Lymphkno-
ten, wo schadliche Stoffe, Erreger
und Fremdkorper herausgefiltert
werden.

Darm: Dieser spielt eine zentrale
Rolle bei der Abwehr. In der Darm-
wand befinden sich zahlreiche
Zellen, die Antikorper produzieren.

Blut: Die weiBen Blutkdrperchen,
auch Leukozyten genannt, bilden
die wichtigsten Bausteine unseres
Immunsystems, denn sie wehren
Krankheitserreger und Fremd-
korper ab, indem sie diese bspw.
in sich aufnehmen, Antikorper
produzieren usw.

Thymus: In diesem Organ reifen
und wachsen bestimmte Abwehr-
zellen.

Mandeln: Als eine Art Friihwarn-
system erkennen die Mandeln
Krankheitserreger und wehren
diese ab.

Knochenmark: Im Knochenmark
reifen und entwickeln sich die
Immunzellen.



Was ist die Immun-
antwort?

Egal wo wir uns aufhalten, wir sind
Uberall von Viren, Pilzen, Bakterien
und Keimen umgeben. Wir atmen sie
ein, wir nehmen sie tiber die Nahrung
unwissentlich zu uns, sie lagern sich
auf unserer Haut ab und wir kommen
bei Kontakt mit jeglichen Oberflachen
mit ihnen in Berlhrung.

Gelangen Krankheitserreger in den
Korper, werden diese im Optimalfall

von unserem Immunsystem bekampft.

Die unterschiedlichen Abwehrreak-
tionen unseres Immunsystems auf
Fremdkorper, Infektionen, Krankheits-
erreger, entartete korpereigene Zellen
usw. werden Immunantwort oder
Immunreaktion genannt.

Wann und wie
reagiert das
Immunsystem?

Schaffen es Eindringlinge, die ersten
Schutzbarrieren (Haut, Schleimhaute,
Tranenfllssigkeit, Speichel usw.) zu
durchdringen, oder findet eine abnor-
me Anhaufung kérpereigener Zellen
statt, dann werden bestimmte Zellen
des Immunsystems aktiv.

Die Zellen erkennen verdachtige Struk-
turen der Eindringlinge anhand von
Oberflachenmarkern, auch Antigene
genannt. Damit unser Organismus ge-
gen diese Antigene Antikorper bilden
kann, muss er erst einmal mit ihnen in
Kontakt kommen.
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Bei richtiger Erkennung werden hohe
Mengen an Abwehrstoffen produziert.
Diese agieren wie ein Schllssel, indem
sie sich an die Zelloberflache der Ein-
dringlinge binden und deren Zersto-
rung einleiten.

Fieber und Entziindungsreaktionen
sind ebenfalls Abwehrreaktionen des
Korpers. Sie sind eine Art angeborener
Schutzmechanismus. Bei Fieber ver-
sucht der Korper, Bakterien und Viren
anhand von Warme zu bekampfen. Bei
Entzlindungsreaktionen setzen man-
che Abwehrzellen Stoffe frei, die die
BlutgefaBe anregen, sich zu erweitern,
sodass moglichst viele Abwehrstoffe
zur entziindeten Stelle gelangen.

Das Immunsystem ist auBerdem in der Lage, sich Krankheitserreger zu ,,merken". Dafiir bildet
der Korper sogenannte ,Gedachtniszellen”. Dank dieser Zellen ist es unserem Organismus

moglich, beim erneuten Eindringen der gleichen Erreger schneller groBe Mengen an Antikor-
pern zu bilden.
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Was ist Immunitat?

Immunitat ist ein Idealzustand und eine Art Unantastbar-
keit der eigenen Gesundheit. Der Organismus kann zwar
angegriffen werden, aber eine Schadigung des Korpers wird
durch die korpereigene Abwehr verhindert. Er ist sozusagen
unempfindlich gegenliiber schadlichen Einfllissen. Wenn der
Korper gegen einen Eindringling immun ist, verlaufen die
Erkennung und der Abwehrvorgang unbemerkt im Hinter-
grund und ohne nennenswerte gesundheitliche Folgen.

Immunitat kann angeboren und erworben sein: Angebo-
ren besteht die Immunitat im Idealfall bereits von Geburt
an, ohne dass ein Kontakt mit den jeweiligen Antigenen
stattfand. Bei der erworbenen Immunitat kommt das
Immunsystem bspw. durch Erkrankung oder Impfung mit
einem Antigen in Kontakt und lernt daraufhin, wie es dieses
bekampfen muss.

Es kann vorkommen, dass Menschen bei gleichen Lebens-
bedingungen unterschiedliche Immunreaktionen haben und
der eine schneller oder haufiger erkrankt als der andere.

Wie konnen wir unser Immun-
system in seiner schiutzenden
Funktion unterstitzen?

« Kalte: Kalte Temperaturen bringen Herz und Kreislauf in
Schwung. Kélte kann die Anzahl wei3er Blutkdrperchen
in die Hohe schnellen lassen. Dies kann durch kaltes
Duschen oder Wechselduschen, regelmaBiges Liften,
Spaziergange an der frischen Luft usw. erzielt werden.
Doch seien Sie vorsichtig: Bei Anzeichen einer Erkaltung
kann starke Kalte eher schaden als nutzen!

« Ausgewogene Erndahrung: Beim
Thema Ernahrung gilt: nicht ein-
seitig, sondern vielseitig! Zwie-
beln und Knoblauch, Ingwer,
Granatapfel, Zitrusfriichte,
rote Beeren, Vollkornpro-
dukte, Kohl, Ole (bspw.

Kokos- oder Olivendl),

Nisse und Fisch wirken
besonders immunstarkend

und sollten regelmaBig auf

dem Speiseplan stehen.

Auch sollten Sie regelmaRig

Ihr Blut untersuchen lassen, um
moglichen Mangeln schnell ent-
gegenwirken zu kdnnen. Kimmern
Sie sich um einen gesunden Darm.
Auch dieser ist lebenswichtig, da sich in ihm
der groBte Teil der Immunzellen befindet.

I

Seelische
Belastungen
konnen schwéachend
auf das Immunsystem
wirken. Achten Sie re-
gelmaBig auf innere
Entspannung.

Wasserhaushalt: Damit die Schleimhaute nicht aus-
trocknen und ihrer Funktion als Schutzbarriere problem-
los nachkommen konnen, sollten Sie taglich mindestens
2 | Wasser trinken.

Sport: Sport wirkt sich positiv auf das Herz-Kreis-
lauf-System aus und kann die Anzahl der weiBen
Blutkorperchen erhohen. Wer zudem Sport drauBen an
der Sonne treibt, kann von einem weiteren immunstar-
kenden Effekt profitieren: Bei Sonnenstrahlung bildet die
Haut Vitamin D, welches fiir eine intakte Immunabwehr
nicht zu unterschatzen ist.

Ausgeglichener Schlaf-Wach-Rhythmus: Schon vor
langer Zeit hieB es: Schlaf ist die beste Medizin! Da viele
Korperfunktionen wahrend des Schlafens auf Stand-

by sind, bleibt mehr Energie fiir die Regeneration des
Immunsystems ibrig. Also sorgen Sie flir genligend und
vor allem erholsamen Schlaf.

Psychische Ausgeglichenheit: Sie haben bestimmt
schon einmal die Erfahrung gemacht, dass bei seeli-
schem Unwohlsein (z.B. Trauer oder Stress) oft auch
korperliche Beschwerden auftreten. Die Anzahl der
Abwehrzellen im Blut kdnnen sich bei zu viel innerer,
negativer Last reduzieren, dies wiederum erhoht die
Infektanfalligkeit. Sorgen Sie also regelmaRig flir innere
Ruhe und Ausgeglichenheit. Entspannungs-, Achtsam-
keits- und Atemiibungen kdnnen Ihnen dabei helfen.
Holen Sie sich lhre personliche Auszeit und machen Sie
ofter das, was Sie glticklich macht.

Sehafore Se ene Yonlonce
sssgchen bogedicher und
gecligcher [Culel



Demenz: Wenn Vergesslichkeit
zUkiankheit wird

#
#

ie Menschen werden immer éalter. Damit einhergehend steigt auch die Zahl der Demenzkranken. Da Frauen im
Durchschnitt dlter werden als Manner, sind sie hdufiger betroffen. Aktuell sind in Belgien mehr als 190.000 Men-
schen an einer Demenz erkrankt - Tendenz steigend.

Was ist Demenz?

Wohl jeder ist in seinem engeren
Umfeld schon in Kontakt mit Demenz
gekommen. Die Krankheit ist nicht nur
fur die Betroffenen eine grof3e Last,
sondern auch fiir die Angehorigen.
Mit Demenz verbindet man haupt-
sachlich Vergesslichkeit. Dahinter
steckt aber viel mehr. Die Krankheit
kann sich auf sehr unterschiedliche
Weise mit verschiedenen Symptomen
auBBern und verlauft bei jedem Betrof-
fenen anders.

Demenz bedeutet ,ohne Geist" und
beschreibt einen durch Krankheit
erworbenen Leistungsverlust der
hoheren Gehirnfunktionen. Dabei
werden kognitive Fahigkeiten wie z.B.
Gedachtnis-, Orientierungs- oder Pla-
nungsvermogen beeintrachtigt, aber
auch emotionale und soziale Fahigkei-
ten kdnnen von der Krankheit betrof-
fen sein. So sind bspw. Stimmungs-
schwankungen und Anderungen der
Personlichkeit bei einer Demenz keine
Seltenheit.

Demenz und
Alzheimer: Wo liegt
der Unterschied?

,Ich habe mich sozusagen verloren.”
So beschrieb Auguste Deter, die erste
bekannte Alzheimerpatientin, ihre
Krankheit. Sie litt an Verwirrtheit,
zeitweiliger Aggression und geisti-
gem Verfall. Der Neuropathologe und
Psychiater Alois Alzheimer vermutete
eine biologische Ursache hinter ihrer
Krankheit und untersuchte das Gehirn
seiner Patientin nach ihrem Tod. Er
entdeckte, dass die Hirnrinde ge-
schrumpft war und beschrieb seinen
Fund, der heute als Alzheimer-Krank-
heit bekannt ist.

Doch was ist eigentlich der Unter-
schied zwischen Demenz und Alzhei-
mer?

Demenz beschreibt den Oberbegriff
der Krankheit, von der es mehrere
Unterformen gibt. Alzheimer ist mit

etwa 60 % die am haufigsten auftre-
tende Demenzform. Neben Alzheimer
gibt es aber noch weitere Arten wie
z.B. die vaskulare Demenz, bei der es
zu Durchblutungsstérungen im Gehirn
kommt, oder auch Mischformen meh-
rerer Erkrankungen.

Bei Alzheimer sterben die Nerven-
zellen im Gehirn nach und nach ab
und es lagern sich EiweiBstoffe ab.
Wodurch das genau ausgelost wird, ist
allerdings noch nicht geklart.

Nur vergesslich oder
schon dement?

Wo habe ich gestern nur meine
Brieftasche hingelegt? Und wie heif3t
diese eine Nachbarin noch gleich?
Vermutlich kennen wir alle Situationen
wie diese, wo uns simple Informa-
tionen einfach nicht mehr einfallen
wollen. Aber ist das nur Vergesslichkeit
oder sollte man sich bereits Sorgen
machen?

Gesundheit -



Bis zu einem gewissen Grad ist Ver-
gesslichkeit eine normale Begleiter-
scheinung des Alterwerdens. Denn die
Leistung des Gehirns lasst, genau wie
die Leistung aller anderen Organe, im
Alter nach. Wenn die Vergesslichkeit
allerdings den Alltag beeinflusst und
erschwert, deutet das auf eine Demenz
hin. Eine demente Person kann sich
Dinge nicht mehr merken, selbst wenn
sie sich darauf konzentriert. Alltagssi-
tuationen wie kochen, einkaufen oder
Rechnungen bezahlen sind alleine
nicht mehr zu meistern.

Wer eines oder mehrere dieser Symp-
tome an sich selbst oder an jemand
anderem erkennt, sollte diese unbe-
dingt ernst nehmen. Eine Heilung ge-
gen Demenz gibt es zwar nicht - eine
friihe Diagnose kann jedoch durchaus
helfen, die Symptome zu lindern.

Ansprechpartner

Warnzeichen fiir
eine beginnende
Demenz:

o Erinnerungsliicken und vermehrte
Wiederholungen;

Probleme beim Verstehen und
Folgen von Gesprachen;

« Probleme bei der Bewaltigung von
alltaglichen Aufgaben;

« Sprachstoérungen und fehlende
Worte in Gesprachen;

« fehlende Orientierung;
« zeitliche Verwirrung;

« Verlieren, Verlegen oder falsches
Ablegen von Dingen (z.B. die Auto-

schlussel in die Klhltruhe legen);

« Probleme mit der raumlichen
Wahrnehmung;

e Stimmungsschwankungen und
Verhaltensanderungen;

« Lustlosigkeit und Rickzug von
sozialen Aktivitaten.

Diagnose Demenz -
was nun?

Die Demenz-Diagnose ist oftmals wie
ein Schlag ins Gesicht, nicht nur fiir
den Patienten, sondern auch fir die
Angehdrigen. Die Pflege kostet sowohl
physisch als auch psychisch viel Kraft;
die Angehorigen missen machtlos
dabei zusehen, wie die ihnen naheste-
hende Person immer weiter abbaut.

Nach der Diagnose durch einen
Neurologen, Geriater oder Psychiater
gibt es verschiedene Behandlungs-
maoglichkeiten flir Demenzpatienten.
Dabei wird zwischen der medikamen-
tosen und der nicht medikamentdsen
Behandlung unterschieden. Da der
Verlauf der Krankheit bei jeder Person
unterschiedlich ist, wird ein individuel-
ler Behandlungsplan erstellt.

Demenz kann nicht geheilt werden.
Mit der richtigen Therapie kdnnen
Symptome allerdings gelindert und die
Lebensqualitat der Betroffenen, aber
auch die der Angehdrigen gesteigert
werden.

Wenn bei lhnen oder einem Angehdrigen eine Demenz diagnostiziert wurde, kann Ihnen ein Rehabilitationspro-
gramm in der Gedachtnisklinik in Sankt Vith verschrieben werden. Ziel dieses Programms ist, die geistigen und
korperlichen Fahigkeiten der Erkrankten aufrechtzuerhalten oder sogar zu verbessern, damit sie so lange wie

moglich selbststandig bleiben und in ihrem gewohnten Umfeld leben konnen.

R +32(0)80 854 445

Informationen zur Memo-Klinik.

Auf der Website www.klinik.be finden Sie ausflihrliche

Info Demenz Eifel begleitet Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen, indem sie zum Thema Demenz
informieren und hilfreiche Tipps geben zum Umgang mit den Verdnderungen im Alltag und zur Gestaltung des
Zusammenlebens mit einem Betroffen.

R +32(0)472 040 968

< infodemenz.eifel@yahoo.com



Behandlungsmaglichkeiten

Nicht bei jeder Demenzform gibt es
wirksame Medikamente. Bei Alzheimer
konnen allerdings bestimmte Arznei-
mittel oder Praparate die Auspragung
der Symptome in vielen Féllen hinaus-
zogern. Je frilher die medikamentdse
Therapie beginnt, desto besser ist ihre
Wirkung. Vor allem im friihen Stadium
einer Alzheimer-Krankheit konnen die
Medikamente die Symptome lindern
und das Wohlbefinden der Kranken
erhalten.

Neben der Behandlung mit Medi-
kamenten ist aber auch die nicht
medikamentdse Behandlung von
groBer Bedeutung. Ziel der Therapie
ist das Aufrechterhalten oder sogar
Verbessern der Alltagsfahigkeiten, um
den Betroffenen mehr Selbststandig-
keit zu ermoglichen. Dadurch soll auch
den Angehorigen Unterstiitzung und
Entlastung geboten werden. Zu dieser
Therapie gehoren bspw. Gedacht-
nistraining, Logopadie, Psychologie,
Ergotherapie uv.m.

Einer Demenz vor-
beugen - geht das?

Demenz ist nicht heilbar. Allerdings
kennt man seit einigen Jahren Risiko-
faktoren, die eine Erkrankung begtins-
tigen kdnnen. Dazu gehdren bspw.:

o Luftverschmutzung;

o Schwerhdrigkeit;

e Bluthochdruck;

« Rauchen;

« Ubergewicht;

o Depression;

e zu wenig Bewegung;

« Diabetes;

« zu wenig soziale Kontakte;
e hoher Alkoholkonsum;

« schlechte Schlafqualitat.

versicherung sieht hierfiir Erstattungen vor.

Gesundheit

Auch Stirze oder Schlage auf den
Kopf und daraus resultierende
Gehirnerschitterungen konnen die
Entstehung einer Demenz begtinsti-
gen. Schitzen Sie lhren Kopf, indem
Sie bspw. beim Fahrradfahren einen
Helm tragen und Stolperfallen im Haus
beseitigen.

Viele dieser Faktoren kann jeder selbst
beeinflussen. Ein gesunder Lebens-
stil kann das Risiko, an Demenz zu
erkranken, schon erheblich senken.
Experten gehen davon aus, dass etwa
40 % der Demenz-Erkrankungen auf
die zuvor genannten Faktoren zurlick-
gehen - und durch eine Anpassung
des Lebensstils eventuell vermieden
werden kénnen.,

Wenn die demente Person zu Hause
gepflegt wird, gibt es eine Reihe von
finanziellen und materiellen Hilfen
sowie verschiedene Hilfs- und Pflege-
dienste, auf die der Kranke und dessen
Angehorige zurlckgreifen konnen.

Erfahren Sie mehr dazu
in unserer Broschiire
»Rundum gepflegt zu
Hause".

Schwerhorigkeit sollte unbedingt ernst genommen werden, denn ein schlechtes
Gehor kann Probleme mit dem Gedachtnis fordern. Lassen Sie lhr Gehor regelmaRBig
kontrollieren und verwenden Sie wenn nétig ein Horgerat. Die gesetzliche Kranken-
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Schlaganfall: Jede Minute zahlt!

llein in Belgien erleiden jedes Jahr etwa 19.000 Menschen einen Schlaganfall. Die meisten Personen iiberleben
einen Schlaganfall zwar, haufig bleiben allerdings Beeintrachtigungen wie Lahmungen oder Sprachstérungen
zuriick. Ein friiher Therapiestart ist dann besonders wichtig. Verhindern kann man einen Schlaganfall nicht. Allerdings

gibt es Risikofaktoren, die jeder selbst beeinflussen kann.

Was ist ein Schlaganfall?

Ein Schlaganfall, auch Apoplex genannt, entsteht, wenn Tei-
le des Gehirns durch eine Hirnblutung geschadigt werden
oder plotzlich nicht mehr bzw. nicht ausreichend durchblu-
tet werden. Dadurch erhalten die Zellen nicht genligend
Sauerstoff und Néhrstoffe, wodurch das betroffene Hirn-
areal seine Aufgabe nicht mehr erfiillen kann. Je nachdem,
welcher Teil des Gehirns betroffen ist, kann es zu Problemen
und Beeintrachtigungen beim Sprechen, Verstehen oder
Sehen, zu Lahmungen, Taubheitsgeflihlen, Kopfschmerzen
oder Verwirrung kommen.

Es wird hauptsachlich zwischen 2 Formen des Schlaganfalls
unterschieden:

« Bei einer Hirnblutung zerreif3t bzw. platzt ein HirngefaR,
wodurch Blut in das Hirngewebe austritt und Gewebe
schadigen kann. Hirnblutungen verursachen etwa 20 %
der Schlaganfalle. Sie kénnen bspw. entstehen, wenn die
GefaBe durch Bluthochdruck beschadigt sind.

« Ein Hirninfarkt oder ischamischer Schlaganfall entsteht
durch einen Verschluss der Blutgefae. Grund dafiir sind
Verkalkungen oder Verengungen der Gefal3e oder auch
Blutgerinnsel, die ins Gehirn wandern und dort Gefal3e
verstopfen. Dadurch werden die Hirnareale, die hinter
diesem Stopfen liegen, nicht mehr durchblutet und ster-
ben im schlimmsten Falle ab. Etwa 80 % der Schlagan-
falle werden durch solch einen Verschluss verursacht.

Symptome und Anzeichen

Bei einem Schlaganfall kann es zu Ausfallen von Gehirn-
funktionen kommen. Welche der Funktionen aussetzen,
hangt davon ab, welches Gehirnareal betroffen ist. Anhand
der Symptome ist es daher oftmals schon moglich, unge-
fahr festzustellen, welcher Teil des Gehirns geschadigt ist,
denn die Funktionen werden von jeweils unterschiedlichen
Hirnarealen gesteuert.

Auch, ob der linke oder rechte Teil des Hirns betroffen ist, ist
oft anhand der Symptome feststellbar, denn die Symptome
tauchen haufig nur einseitig auf. Und da die linke Hirnhalfte
die rechte Korperseite steuert und umgekehrt, lasst sich so
ungefahr bestimmen, wo das Problem liegt.

Zu den typischen Symptomen zahlen:

» halbseitige Lahmungserscheinungen oder Schwachen;

+ Probleme beim Sprechen oder Verstehen;

» Sehstérungen;

« Schwindel, Verwirrtheit, Ubelkeit;

« Gleichgewichtsstorungen;

» heftige Kopf- und Nackenschmerzen.



Gesundheit -

FAST-Test: Wie erkennen Sie im Notfall einen Schlaganfall?

. Face (Gesicht): Bitten Sie die betroffene Person zu lacheln. Wenn sich dabei nur ein Mundwinkel nach oben
zieht und das Lacheln asymmetrisch ist, deutet das auf eine Lahmung des Gesichts hin.

. Arms (Arme): Bitten Sie die Person, beide Arme zu heben und die Handflachen nach oben zu drehen. Kann
sie die Arme nicht gleich hoch heben oder dreht sie die Handflachen wieder nach innen, deutet dies auf eine

Lahmung hin.

. Speech (Sprache): Bitten Sie die Person, einen einfachen Satz nachzusprechen. Wenn sie dazu nicht in der
Lage ist oder die Sprache undeutlich klingt, liegt vermutlich eine Sprachstérung vor.

. Time (Zeit): Rufen Sie so schnell wie moglich den Notruf. Geben Sie dabei an, dass es sich um einen
Schlaganfall handeln konnte. Merken Sie sich auch, wann die Symptome eingesetzt haben. Das konnte hilf-

reich sein bei der Therapieentscheidung.

Zeit ist Hirn

Bei einem Schlaganfall zéhlt jede Minute! Zeit ist wortwort-
lich Hirn - denn je langer das Gehirn unterversorgt ist, desto
mehr Nervenzellen sterben ab und die Wahrscheinlichkeit
von bleibenden Schaden steigt. Es ist daher extrem wichtig,
bei Verdacht auf einen Schlaganfall so schnell wie mdglich
medizinische Hilfe zu suchen.

Therapie und Prognose

Viele Schlaganfallpatienten, die unmittelbar nach dem
Schlaganfall Lahmungen vorweisen oder nicht reden kon-
nen, erlernen diese Fahigkeiten wieder, denn das Gehirn

Mini-Schlaganfall als Warnzeichen

verfligt Gber gute Regenerationsmaoglichkeiten und kann
Schéaden in verschiedenen Bereichen entweder beheben
oder deren Aufgaben an einen anderen Bereich abgeben.

Die Behandlung nach einem Schlaganfall ist multidisziplinar.
Kinesitherapeuten, Logopaden, Ergotherapeuten usw.
arbeiten an einem gemeinsamen Ziel: dem Patienten eine
groBtmaogliche Selbststandigkeit wiederzugeben, sodass er
sich alleine zurechtfinden und seinen Alltag meistern kann.

Dabei bleibt die Therapie sehr individuell, je nachdem wie
schwer die Schaden und welche Hirnareale betroffen sind.
Wichtig dabei ist, die Reha schnellstmoglich zu beginnen,
denn in den ersten Tagen nach dem Schlaganfall werden die
besten Erfolge erzielt.

Bei der sogenannten transitorischen ischamischen Attacke (TIA) handelt es sich um einen Mini-
Schlaganfall, der aus denselben Griinden wie ein Hirninfarkt entsteht. Bei einer TIA sind die
Symptome allerdings nicht so stark ausgepragt und verschwinden gewohnlich nach einigen Minu-

ten oder wenigen Stunden wieder von alleine.

Trotzdem sollte ein solcher Mini-Schlaganfall ernst genommen werden, er konnte der Vorbote eines
ausgepragten Schlaganfalls sein! Sie sollten schnellstmoglich einen Arzt aufsuchen, denn durch die
richtige Therapie kann ein vollstandiger Schlaganfall oftmals verhindert werden.
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Risikofaktoren

Schlaganfalle werden durch unterschiedliche Risikofaktoren
beglinstigt. Dabei gibt es beeinflussbare und nicht beein-
flussbare Faktoren.

Nicht beeinflussbare Risiken:

« Lebensalter: Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko,
einen Schlaganfall zu erleiden.

« Vererbung: Das Risiko ist erhoht, wenn bereits andere
Familienmitglieder einen Schlaganfall erlitten haben.

« Geschlecht: Manner haben ein héheres Schlaganfallri-
siko als Frauen, insbesondere im mittleren Lebensalter.
Bei Frauen ereignen sich Schlaganfalle im Durchschnitt
eher im hoheren Alter - die Folgen sind dadurch aller-
dings oftmals schwerwiegender.

Beeinflussbare Risiken:

« Bluthochdruck;

« Bewegungsmangel;
« Ubergewicht;

« Ernahrung;

« Alkoholkonsum;

« Rauchen;

e USW.

Ein gesunder Lebensstil, bewusste Ernahrung, viel Be-
wegung, geringer Alkoholkonsum und mit dem Rauchen
aufzuhoren haben einen positiven Einfluss auf die Herz-
und GefalBgesundheit und senken das Schlaganfallrisiko
erheblich.

Schlaganfall bei jungen
Menschen

Auch wenn das Schlaganfallrisiko im hoheren Alter steigt,
bedeutet das nicht, dass junge Menschen davon verschont
bleiben. Auch Jugendliche, Kinder und Sauglinge kdnnen
einen Schlaganfall erleiden. Die Ursachen dafiir sind oftmals
erblich bedingt oder es liegen Erkrankungen oder Missbil-
dungen der Gefal3e vor.

Zudem werden Schlaganfalle bei Kindern oft erst spat oder
gar nicht erkannt - durchschnittlich vergehen 23 Stunden
bis zur Diagnose. Der Grund dafiir ist einerseits, dass
Schlaganfalle bei Kindern und Jugendlichen selten sind;
andererseits konnen sich hinter den Symptomen bei Kin-
dern deutlich mehr Erkrankungen verbergen, wodurch die
Krankheitsbestimmung langer dauert. Allerdings besteht
bei Kindern eine gute Heilungschance und die meisten von
ihnen kénnen nach einiger Zeit wieder ein normales Leben
ohne Einschrankungen fiihren.




Ratsel- und Malspal3 fur Kinder
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Schnapp dir einen Buntstift und
zeige dem Haschen den Weg ohne
Hiigel zu seiner Mohrentiite!
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Male die Zahlenfelder 6 6
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Farben aus.




Sie erhalten:

Fir organisierte Ferienaktivitaten wahrend
der Ferien erstatten wir jahrlich bis zu 100 €
(5 € pro Tag) - fiir Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre sowie flir Leiter bis 25 Jahre.

Rundum immer da.

Fir weitere Informationen stehen wir gerne zu lhrer Verfiigung. @ . frei
reie.be

Unsere Kontaktstellen: @

4760 Biillingen 4750 Biitgenbach 4700 Eupen 4720 Kelmis 4730 Raeren 4780 Sankt Vith

Hauptstral3e 2 Marktplatz 11/E/2 Vervierser StraBe 6A  KirchstraBe 6 Hauptstral3e 73A Schwarzer Weg 1

+32(0)80 640 545  +32 (0)80 643 241 +32(0)87598 660  +32(0)87 558169  +32(0)87 853464  +32 (0)80 799 515



